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LE GOUVERNEMENT SOUTIENT LE REMBOURSEMENT DES CURES THERMALES
PAR LA SECURITE SOCIALE

Fin Ogtobre, 3 Vhewre méme ob & Profession signiil ‘aven I'Assiirance
Maladhe tn renoudelement de =3 convention pour o prise an charge des dures
thermmles o amandamen) parsmentaire propasall, dans- e cadre du débat
syl 13 [0l de Tnarcement de Gt Seourité Sociale, do busser {eur toux e
ramboursemenl en mattant en causs leur ulilite medicais

[mmadatement. do nombrex padementaires, de tous bords, ot marifest et
apposion & carte propaation, relayen amtsl Fncompeahenson sl s protestalions
tes statlons tharmales ot des puristes! La Minlstre dela Sanle. 3w nom du
Gatvemament, 2 &1 connditre rapidement son opposilion & cel amandement
qul @ Hinalement A16 redird, par so0 autaur. avant 18 vole e |'Acgamblée

A nom de lods celx nil sont concemas par | tharmalismes (Cuksies.
médeging Atablissements ermaux. SIS locaus), ¢ Tang & remarcier les
dipuds e, parml gw, kg mambres du Groups d Eledessur e Tharmalisme
polr laur nterveition el leir sounen. Nos: remioiaments: wont aussi e
entendy, 4 Madsme: Rosslynn Bachelot-Margun pour Ia-clang et i3
gualité d& sa position sans oublisr e soutien manitess par plusiotirs membres
du Goovornemani

Le remboursement des cures thermales par 1a Sécurilé Soclale est dane
maintenu s2ns changamant.

Ce danovarment sst o autant plus Wgitime que B Prolession 2'est engagie.
depiils 2008, dans Une ddmarche soidnfifigle d eealuation db servics médica
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rendu fes clmms, AU/ asers de TAFRETH — Assoniation Franguiss pour T
Herharche Thermolo— les prolessionmnels, ssoclés dux commiunres thermalas
linancant des équipes do tachorohe: gul trinmllknt sous: @ confrdke: dun
Consall Sontifigue indégandant donl {3 comppstion 8 nmathodalogme o
812 avalistes par 1o Ministro de laSanté, en relation aveg Assorance Maladis

A demeurait, ) st spEcisux de reprocher publiquament aux elablissaments
thearmae ot aux alus des rigions tharmalis de tnances la rechatche thirmale
duand 18 np fonl que epondie 4 une Bigance de |'Etal et de I'Asgurance
Milade

Lasoiree de cos (ndnoaments me mel nillsment &0 guoestion Uindépandancy
d'esprit2l Wastion das sguipes scientilgies,

Line Iois publkes fes rdsultats de ces travaux, 'eflicaoitd medicata gt Uintarél
mditosaconamique des cunes pourmont SiTE ApprecEs A 2s altomés
sciontifiques et sanitmres de noire pays

Ceat I seul moyan —of les Professionneds le smant - de Bottimer gefmithement
|'fintied des soipm thermaux que s curistes al medecing, qui les connassant,
i Lessant o8 pleblscite

LY hermatisme s'ast afgagd dans cotle Oamarte deplis plusiours anngss &l
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Lacols de I

Dés 1886, un profocole adanié a I'enfant
asthmatigue en cure thermale est élaboré 3
La Bourboule, en parienariat avec le service
de pédiatrie de Clermont-Ferrand. Créée en
1897, I'école de I'asthme de La Bourboule
esi une association loi 1901, rattachée a
{'association nationale “Asthme et Allergies”.
Elle s’aciresse aux enfants, a pariir da 7 ans,
aux adolascenis et aux adultes, curistes et
non-curistes.

Priorité a I'éducation thérapeuligue
Les trois éléments indispensables 2 |a réussite
d'une cure thermale sont 'environnament,
les soins et 'éducation thérapautique. L'Ecole
de I'Asthme de L.a Bourboule met laccent sur
ce dernier volet. Elle propose des modules
pour apprandre aux asthmatiques 2 maitriser
au mieux feur affection, & connafire I'usage
et l'intérét des médicaments, les facteurs
de risque, et & améliorer leur qualité de vie.

Information et échange

L'écols de I'asthms a mis en place des ateliers
parsonnalisés gui s'adressent plus pariicu-
ligrement aux adultes. L'objectif consiste &
informer, éduquer, et inciter 2 modifier les
comportements face & la maladie, par
I'intermédiaire de groupes de parcle ou
d'entretiens individuels.

Des iables rondes et des conférences
médicales pendant la saison thermale font
également partie du programme d'éducation
i la santé. Les thdmas choisis soni traités dans
un objectif d’information et de prévention.
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asthime de La Bourboule

Premiére siation pédiatrigue de France, La
Bourboule est une station thermale dont
lindication thérapeutique concerne 12 derma-
iolugie et les voies respiraioires, dont 'asthme.
Maladic inflammatoire chronigue, ceffe affection
concerne plus de 3 miflions de personnes én
France. Parmi les 120 écoles de [lasthime
crééas en fFrance, cefle de La Bourbouie est la
seule, 4 ce jour, & avoir é1é créée en milieu
thermal ¢t & offrir un environnement différent
Cu cadre hospitalier habituel.

La collaboration au service de la
prévention

LU'Ecole de I'Asthme travaille en étroite
collaboration avec les établissements
thermaux et les médecins tout en conservant
une grande liberté d’action. Elle s'atiache 3
fonctionner également toute 'année, méme
hors saison thermale.

Sur prescription médicale, des explorations
fonctionnefles respiratoires et des tests de
dépistage allergique sont pratiqués aux
patients, curistes ou non. Les résultats sont
interprétés et commentés au patient et
transmis au médecin prescripteur.

{’année 2009 verra la mise en place d’ateliers
tle prévention aux acariens et aux moisissures
avec des exposés sur les problémes d'allergie
liés a 'environnement intérieur.

Accompagner les plus jeunes

Un programme desting aux 12-18 ans en
maison d’enfants a &té élaboré autour d’une
remotivation 2 I'effort physique et a I'activité
sportive. Des éducateurs les accompagnent
afin de les faire prograsser dans la discipling
qu'ils auront choisi.

L'Ecole de FAsthme de |.a Bourboule cherche
a développer un programme spécifique
pour les enfants asthmatiques de moins de
7 ans. Des techniques sont & I'essai et sont
fondées sur le jeu et la mise au point de
nouveaux tests.

les méedias

.4 recherche ihermale 3 Iz Uin#

de pivs de 50 médias

Révélés a l'occasion du Gongrés de
FEncéphale (rendez-vous annuel de la
psychiatrie) fin janvier 2608, les résuftats
de [étude scientifigue menée par
I'Association: Frangaise pour la Recherche
Thermale (AFRETH) pour démonirer
lefficacité des cures thermaies dans fe
traitement des troubles anxieux ne
cessent d'avoir des échos dans différents
médias. 'étude en question a moniré
que fa cure thermale a visée psycho-
somatique apparalt nettement plus
efficace qu'un médicament de référence
antidépresseur. Le taux d'amélioration
atteint 50 % dans fe groupe de patients
ayant bénéficié de soins thermaiix
contre 356 % chez ceux recevant le
frajtement pharmacologique. Depuis sa
publication, I'étude appelée “Stop-Tag”
a défa fait 'objet de plus de quarante
articles dans la presse écrite nationale.
Parmi ces retombées, on notera des
articles dans Le Monde, Le Figaro
Magazine, Les Echos, La Tribune,
France Soir, Le Parisien, Top Sanig, ...
Coté médias audiovisuels, Stop-Tag a
fait 'oGjer oe reportages sur Europe 1,
France Inter, RTL, France Info, Franca 2
et France 3. Enfin, de nomoreux sites
Internet d’information onf refayé ei
commenté las résultats.
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Univarsilé Bordesun i

Merabes du conesi] seientifigue de UAFRETh
Président de Hout Gonseil de 1n Santé publigue

Les enjeux el defis de fa recherche thermale

Le domaine thermal est intéressant el porteur de solutions sur le plan de fa
sanié publigue. La démaonstration de son efficacité s’est heuriée, dans le passé,
a la difficulté de meftre au point des proiocoles rigoureux. Au ieu de lui rendre
service, certaings tudes, antérieures a la création de I'Association Frangaise
pour la Recherche Thermale (AFRETH), ont parfois porté tori au thermalisme.
Depuis, la profession thermale a compris qu'il n'y a aucune peur & se confronter
a une méthodologie rigoureuse et & des essais cliniques. Le jeu en vaut fa chandelle.
L'action de 'AFRETH va dans ce sans. Mais, les projets de recherche dans le
domaing tharmal sont de longue durée et colteux. On ne s'étonnera donc pas
du délai que prend le tharmalisme & démontrer le Service Médical Randu (SMR).
Au dela de I'efficacité spécifique de la cure thermale, la démonstration du SMR doit
passer aussi par une évaluation de la consommation médicamenteuse entre un
groupe de patients-curistes et un autre qui a suivi un programme dans un
environnement médical.

Les convergences sante publigue & thermalisme

Le thermaiisme doit développer ses nouvelles orientations tout en conservant
et renforgant ses champs de compéience actuels. Dans noire sociétd
aujourd’hui, on constate des besoins en plateformes de santé qui répondent &
des priorités de dépistage, de prévention, d'accompagnement de malades
chroniques et d’éducation sanitaire. Les stations thermales ont les ressources
pour formaliser et proposer des programmes différents aux patients comme a
leurs aidants ei familles ; dépistage du surpoids, de I'chésité, des facteurs de
risque cardiovasculaires ; repérage des troublgs de la mémoire, identification
du risque d'ostéoporese... Ces programmes thermaux peuvent s'accompagner
d’actions information et d'éducation aux problémes posés par ces diverses
pathologies.

L'évalualion au ceeur de I'avenir thermal

Plus large sera le champ d’action des cures, plus grande sera la place de la
recherche et de 'évaluation médico-économique. La mise en ceuvre de nouvelles
offres thérapeutiques doit &tre bien naturellement précédée d'études pilotes
tiestinées & en vérifier la faisabilité et le bénéfice médical et économigue.
Dotées d'une qualitd méthodologique et statistique appropriée, ces études
valorisent les ressources de santd publique offertes par les établissements
thermaux. Le thermalisme, porté par le CNETh, semble engagé dans cette voie.

En conclusion, Je thermalisme doit valoriser les ressources qu'il peut metire en
ceuvre au hénéfice de la santé publigue et s’affirmer comme I'un de ses acteurs.
Pour donner corps & ceite réflexion, un impératif : Yaxpression d'un velonté
commune de travailler ensemble. Aucune staiion ne peut agir seule.
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Lex sistions thermmales allemandes sont
regroupées, depsis 1994, au z8in d'une
assoztation nationale, Ja “Deulsches
Biiderverband”. L& leeritolrs allemand
somple 13 végionz Thermales (Landar) g
peuvent avolr auss! lsar progre iEdération.
Gn dénombre, par alilsars, 47§ villes
ihermales classiléss selon didmales
"‘1{‘3.2’ it et dond ls3 nusas son gendrals-

meel pricédss du vosabia “had” {(Bains).
yilel v boer @horkion da Vasthailg thermale
3 I'isuzrs allsmnanie.

il existe deux caiégories de cute en

Allemagne :

« “La cure de prévention” qui visent 2 empé-
cher 'apparition de maladies.

+ “|a cure de réhabilitation” peur guérir une
maladia, soulager des douleurs ou prévenir
I'aggravation de maladies.

Les villes d’eaux proposent également des

prestations complémentaires, felles que la

cure ambulatoire de prévention, les soins

réservés aux maladies graves, les cures a

domicile ou les soins de suite.

Les souices curatives d’origine naturelle sont

assimilées A des médicaments et relévent

de ce faif des lois fédérales. Touteiois, ces
lois prennent en compie la particularité du
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secteur dans la mesure ol les proguits
thermaux (eaux, gaz et boues) exigent des
expeitises cliniques spécifiques.

L.a demande de prise en charge d'une cure est
soumise & un accord préalable, dépendant
de la nécessité ou da Pindication médicale.
Le remhoursement d'une cure n'est accoraé
que tous les guatre ans, frois ans pour les
cures ambulatoires. La durée de la cure est
limitée & trois semaines, sauf pour certains
types d’affection qui peuvent nécessiter un
séjour plus long (4 semaines).

L'Assurance Maladie a consacré 1,8 % de
son hudget santé au remboursement des
cures, avec un taux de rejet des demandes
de prise en charge de 41 %.

Depuis 2006, on a enregistré une hausse
sensible des cuies dites de réhabilitation,
C'est ainsi que les Allemands consacreni
désormais une part de leurs revenus
personnals au suivi d'une cure, lorsque leur
demande de prise en charge est refusée par
les organismes sociaux.

’association des stations thermales
allernandes a congu un produit spécifique
labellisé “prévention en station thermale™. Il

Credits phole - GNETA / L’Ecole de I'Asthme de La Bourhaulle £ Carhis:

bnprnere du Caoal Paris §2

sont geibs par des communes (79t

nAl ": :' 75 5 g etahlissements thermalix
&), Lo reste atant

directaiment géré par FEfat {10 % ou par le sectaur
privé (15 %). Certe repartition est totateinent mversée
en France ou 70 % des Alablissements sonl géres

par ie ;Jl’!v(u

s'agit d’'une offre non remboursée par la
Sécurité Saciale. soumise A des critéres de
qualité spécifiques. A ce jour, 7 régions agréées
propesent ce produit. Les soins prévus par
ceite offre ont recours aux ressoUfCes
naturelies de la cure, tout en mettant 'accent
sur trois valeurs essentielles ; l'activité
physigue, la nutrition et la relaxation.

Par ailleurs. on constate que les exploitants
thermaux déveioppent de plus en plus le
secteur du bien-étre médicalisé (Medical
Wellness). Selon la définition communiquée
lors du premier congrés du bien-gtre
médicalisé a Berlin en 2007, I'objectif est
d’'améliorer durablement la qualité de vie
gi de faire prendre conscience A chaque
individu du sens de la prévention. En metiant
l'accent sur I'éducation en matidie de santé
et fa responsabilisation de lindividu, |a
notion de bien-&tre médicalisée doit &tre
distinguée de I'offre de bien-gire liée aux
activités touristiques.

Ce dossigr est une synthése de ['étude réalisde
par Ia Fédération Thermale et Climatique Frangaise.
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